
Opleiding Trainer Sociale Vaardigheden                   
 
 
Opbrengsten  
Je bent in staat om binnen school Sociale Vaardigheidstraining te geven met de volgende programma´s: 
Mag ik meedoen? (12-15 jaar), Zal ik me even voorstellen? (15-18 jaar) en Vaardig op stage (mbo).  
Met deze trainingen help je sociaal onhandige jongeren om hun sociale vaardigheden en zelfvertrouwen 
te ontwikkelen, aansluiting te vinden bij leeftijdsgenoten, weerbaarder te worden, om te gaan met 
feedback en hun kans op een succesvolle stage te vergroten. 

 
Data 
Zie sociaalvaardig.nl > data 
 

Locatie 
Conferentieoord Midden Nederland (meestal Landgoedhotel Woodbrooke Barchem) 

 
Docent 
Drs. Ellen Reehorst (ontwikkelaar van sova-trainingen, opleider). 
 

Aantal deelnemers 
Minimaal 10, maximaal 16 deelnemers. 

 
Programma 
Een plezierige combinatie van theoretische onderbouwing en praktisch oefenen in een positieve groep. 
 

Voorwaarden voor deelname 
Cursisten zijn de volledige tweedaagse aanwezig. Trainingen aan leerlingen worden door 2 trainers 
gegeven; inschrijving dus met minimaal 2 docenten van een school. Inschrijving met 1 persoon is alleen 
mogelijk als op school al sociale vaardigheidstraining wordt gegeven. 

 
Kosten 
De kosten voor deze opleiding zijn € 825 pp in btw inclusief overnachting en alle maaltijden. 
Alle materialen van één SOVA-training naar keuze zijn inbegrepen. De materialen van de beide andere 
SOVA-trainingen kunnen worden bijbesteld bij inschrijving of na afloop van de training. Voor Vaardig op 
Stage is daarnaast per schoollocatie een licentie nodig (kosten € 250 ex btw, € 302,50 in btw). 

 
Inschrijving 
Reserveer per mail vast plaatsen bij e.reehorst@sociaalvaardig.nl 
Opgave is definitief na ontvangst van ingevuld inschrijfformulier.  
Training gaat door onder voorbehoud van voldoende deelnemers.  
Uiterlijk 10 dagen voor aanvang van de training ontvangt u hierover bericht. 
Op deze training zijn Algemene Voorwaarden van toepassing, zie sociaalvaardig.nl 
 

Referenties 
Vele scholen werken succesvol met deze trainingen en houden dit lang vol.  
Zie sociaalvaardig.nl > voor scholenlijst en ervaringen.  
 
 
 

iVier        www.sociaalvaardig.nl 

 


